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Beispiel: 2 

Schulregeln für einen Schüler mit Asperger-Syndrom, Klasse 5, Realschule +.  Bei diesem Schüler 
bewirkte Reizüberflutung vor allem, körperliche Grundbedürfnisse nicht mehr zu spüren  sowie 
motorische Unruhe. 
 

 

Schulregeln  

1. 5-Minuten-Pause 

• TRINKEN 

• Schulsachen der vorherigen Stunde wegpacken 

• Schulsachen der folgenden Stunde auspacken 

 

2. Erste große Pause 

• ESSEN/TRINKEN 

• Hausaufgabeneintrag kontrollieren 

• Zur Toilette gehen 

 

3. Zweite große Pause 

• Aufenthalt in der Turnhalle 

• TRINKEN 

• Bei Klingelzeichen Schuhe anziehen und zurück in die Klasse 

gehen 

 

4. Während der Unterrichtszeit 

• Der Lehrer beendet die Schulstunde und nicht die Klingel 

• Nicht während des Unterrichtes aufstehen 

• Einmal täglich darfst du während des Unterrichtes die 

Jokerkarte ziehen 


