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Beispiel 7: Alternativenübersichten: Visuelle Verstehenshilfen beim sozialen Lernen für Schülerinnen und Schüler mit ASS in den Situationen: 

Unterrichtsgang, Stören im Unterricht, beim Essen am Tisch sitzen 

Vorbemerkung:  

Alternativenübersichten beschreiben das erwünschte Verhalten einschließlich der positiven Folgen sowie das Problemverhalten einschließlich der 

Konsequenzen, die folgen, wenn es zum Problemverhalten kommt. Die Erfahrung zeigt, dass die visuelle Information hilft, das erwünschte Verhalten 

umzusetzen. 

 

 

Beispiel 1: gewünschtes - unerwünschtes Verhalten während einer außerschulischen Aktivität 
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Beispiel 2: Laut sein und im Unterricht stören         

                                                                                                                                                                    Ich störe immer noch                                                         

Ich muss raus gehen 

                                                                                                                                                                                              

 

 

 Ich schreie und störe im Unterricht           Es ist zu laut für die anderen           Die Lehrerin sagt, ich soll leise sein 

       

  

 

                                                                                                                                                  

Ich bin ruhig und aufmerksam                                           Ich bleibe im Unterricht 
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Beispiel 3: Beim Essen am Tisch sitzen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


