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Beispiel 4: „Melde-Plan“ für einen Schüler mit Frühkindlichem Autismus, 5. Schuljahr, FSP 
Lernen. Dem Schüler fiel es anfänglich sehr schwer, sich an aufgestellte Regeln  (siehe 
unten) zum Thema „Melden“ zu halten. Nach Einsatz des Verstärkerplans zum Ankreuzen 
schaffte er es, sich an die Regeln zu halten. 

 

Melden 
 

 

Joshua 
 

 

1. melden 

 
2. wenn ich dran bin: sprechen 
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Erläuterungen zum Umgang mit dem Plan: 

• Für jeden Regelverstoß (z.B. Reinrufen) wurde in der rechten Spalte ein Kreuz 
gemacht, für jedes erfolgreiche Melden (warten, ob bzw. bis er aufgerufen wurde, 
dann die Antwort geben oder Frage stellen), wurde in der linken Spalte ein Kreuz 
gemacht (nach unten verlaufend). Bei jeweils 5 Kreuzen (maximal erreichbar) gab es 
die angezeigte positive Konsequenz (Sticker) bzw. die negative (Verlassen des 
Klassenverbands).  

• Um nicht während des Unterrichts mit den Stickern beschäftigt zu sein, wurde in 
Absprache mit dem Schüler eine Strichliste angelegt, die er in der nächsten Pause 
einlösen durfte. Als negative Konsequenz musste der Schüler den Klassenverband 
direkt verlassen, er setzte sich dann auf einen Stuhl vor dem Klassenraum; zeitliche 
Begrenzung: 3 Minuten (mit Time-Timer). 

 
 
Anmerkungen: 

• Der Plan war laminiert und so die Kreuze abwaschbar (Folienstift) und immer wieder 
schnell verwendbar. Um den Schwerpunkt zunächst auf den Plan zu legen, wurde er 
mit einem vom Schüler gemochten Quizspiel eingeführt. Danach konnte er 
durchgängig eingesetzt werden. 

• Durch das Arbeiten mit dem Verstärkerplan hat der Schüler inzwischen kaum noch 
Probleme, sich an die Melderegeln zu halten und der Plan ist nur noch selten im 
Einsatz 

 
 
 

Melderegeln:  Regeln für den Unterrichtseinstieg oder für Unterrichtsphasen 
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